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PREFAŢĂ

Non multa, sed multum.
Non nova, sed nove.

Dedic această lucrare elevilor mei, fiindcă de la dânşii am primit primul impuls în a 
compune.

O experienţă de aproape 50 de ani pe tărâmul pedagogiei muzicale mi-a dat convingerea 
că marea majoritate a tinerilor, pianişti în devenire, – chiar şi a celor foarte bine intenţionaţi – nu 
se pricep să tragă maximum de folos din materialul tehnic fundamental ce şi l-au însuşit în 
primii 5-6 ani de studiu pianistic.

Odată familiarizaţi cu natura generală a gamelor, arpegiilor, acordurilor etc., tinerii 
pianişti consideră acest material tehnic drept un bun câştigat odată pentru totdeauna, la studiul 
căruia revin în mod sporadic şi cu totul la întâmplare, fără o tragere de inimă deosebită şi puţin 
convinşi de utilitatea acestei sforţări.

Nu e de mirare că se întâmplă astfel.

Pe lângă împrejurarea că această „gimnastică” a degetelor şi braţelor nu este de natură să 
încânte urechea, tinerii învăţăcei în ale artei nu sunt mai niciodată lămuriţi de către dascălii lor 
despre felul cum, cât şi ce trebuie să studieze în materie tehnică pentru a obţine maximum de 
folos într-un minimum de timp. Sunt lăsaţi de capul lor să se descurce cum vor putea, fără 
îndrumări spre o sistematizare, coordonare sau sintetizare a materialului brut.

Şi doar aici stă miezul chestiunii.

Numai o raţională selecţionare, o atentă exploatare a posibilităţilor maxime inerente 
acestor primitive forme tehnice conferă o reală valoare.

Sunt valabile cele spuse mai sus în special pentru perioada mijlocie a studiului pianistic, 
când elevii au trecut peste primele greutăţi, dar nu sunt încă suficient de maturizaţi pentru 
marile lucrări de tehnică specializată ale unui Pischna, Cortot, Philipp sau Brahms.

Am simţit întotdeauna că aici există o lacună, că lipseşte un manual tehnic de dificultate 
medie, care să concentreze într-o formă cât mai concisă şi totodată eficace, materia tehnică 
primordială, fundamentală, a pianului într-un mic mănunchi de exerciţii zilnice, indispensabile.

Acest lucru vrea să-l înfăptuiască această lucrare. Nu revendic nimic original în alcătuirea 
ei. Sunt vechile şi bunele noastre cunoştinţe, exerciţii cu degete legate, game, arpegii, acorduri, 
octave, terţe şi sexte duble etc. Am căutat însă să obţin maximum de folos din fiecare formă, să 
elimin tot ce nu e neapărat necesar, să forţez atenţia elevului la un minimum, dar absolut 
indispensabil. Explicaţiile premergătoare fiecărui exerciţiu sunt ample, formula modulatorie 
întrebuinţată e simplă şi uniformă. Împărţirea materialului pe 7 zile, având fiecare zi un fel 
anumit de tehnică, mi-a părut fructuoasă prin faptul că, insistându-se cât mai mult asupra unei 
singure probleme – în fond variată numai ca formă – se înlesneşte mai uşor fixarea ei în 
memorie.

Fiecare este însă liber să grupeze exerciţiile după buna sa chibzuinţă. Se pot efectua şi 
ritmizările cele mai variate; nu mi-a părut necesar să le consider obligatorii. Am năzuit înainte 
de toate în această modestă lucrare să promovez siguranţa tuşeului, fortificarea şi agilitatea 
degetelor pe bază aproape pur mecanică.

Faptul că am încercat să îmbrac totul într-un înveliş armonic cât mai plăcut auzului şi să 
fac apel şi la un dram de raţiune, l-am considerat obligatoriu, ca de la sine înţeles.
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